Geréatturnen, weiblich (wettkampforientiert)

Geratturnen ist ein sehr guter Ausgleich zu Schule und Beruf. Mit viel Spal trainieren
unsere Madchen an den 4 Geréaten Boden, Sprung, Reck  /Stufenbarren und
Schwebebalken. Bei uns werden neben Konzentration u  nd Willenskraft auch die
korperlichen Eigenschaften wie Beweglichkeit, Koord ination und Kraft trainiert. Das
Ziel des Geratturnens ist die Teilnahme an Wettkdmp  fen, bei denen wir regelmaRig
vertreten sind.

Trainingszeiten:

Montag 17:30 — 20:00 Uhr

Mittwoch 18:00 — 20:00 Uhr
Freitag 18:00 — 20:00 Uhr

Trainingsort: Sporthalle Rottenbach

Trainerinnen:

-

Judith Kram Katja Dolfel ~ René Lochner

"Geratturnkiken"
Hier trainieren unsere jungsten Turnerinnen an den vier olympischen Geraten Boden,
Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken. Zielist di e Teilnahme an Wettkéampfen.

Trainingszeiten: Mittwoch 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Sporthalle Réttenbach



