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18.01.2024

TG-Trainingsiibersicht Schuljahr 2023/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kraftraum Lohmiihlhalle | gr. Halle kl. Halle Kraftraum Lohmiihlhalle | gr. Halle | kl. Halle Kraftraum Lohmiihlhalle gr. Halle kl. Halle Kraftraum Lohmiihlhalle gr. Halle kl. Halle Kraftraum Lohmiihlhalle gr. Halle kl. Halle
8:00 - 8:30 Muskelmauschen Muskelmauschen
(w) (w)
(08:00 - 09:00) (08:00 - 09:00)
8:30-9:00 - Evi Polterauer - - Evi Polterauer -
9:00 - 9:30 Muskelméuschen Muskelméuschen .
(w) w) DanceAerobic
09:00 - 10:00]
(09:00 - 10:00) (09:00 - 10:00) = )
i o - Susi Tintemann -
9:30 - 10:00 - Evi Polterauer - - Evi Polterauer -
Bauch-Beine-Po
10:00 - 10:30
15:30-16:00 Turnmiuse Kurs " - ik 65+ Turnzwerge
(15:30 - 16:30) (15:30 - 16:15) (15:30 - 16:30) (15:30 - 16:30)
16:00- 16:30 - Iris Laupenmiihlen - - Katrin Baumiiller - - Inge Lochner - - Tanja Sandel - Fit4FunGirls Kurs "TGkids -
(w) Schnitzelgrube"
(16:00 -17:00) (16:00 - 17:00)
16:30 - 17:00 - Susi Tintemann - | - Katrin Baumiiller -
Turnmause Turnzwerge
17:00- 17:30 upenmdl (16:45 - 17:45) ) -
- Anna Wolf - Rope Skipping
(17:00 - 18:00)
17:30-18:00 Muskelméuschen annikeMitong
(w)
Gerétturnen (m/w) (17:30 - 18:30)
:00 - 18: :30 - 20: - Alex ZeuR -
18:00-1830 el Alex zeuf Geratturnen (m/w) Power-Fit Fit & entspannt ins WE
(18:00 - 20:00) (18:00 - 19:00) (18:00 - 19:00)
EED-EED - Judith Kram - Muskelmauschen - Susi Knirsch - - Susi Tintemann - .
w) Gerétturnen (m/w)
A . (18:30-19:30) G
10:00-19:30 | Muskelméuschen (w) Eisenbieger Funktionelle Evi Polt - Judith Kram -
0018 = DanceAerobic (18:30 - 20:00) (m) Riickengym. Kurs "Haltung & Bewegung" [ ~=V! PO erauer Cardio-Power
W) (19:00 - 20:00) - Patrizia Hilden - (19:00 - 20:00) (m/w) (19:00 - 20:00) (19:00 - 20:00)
. y - Susi Tintemann - - Gerhard (19:00 - 20:00) - Susi Knirsch - - Robert Génsler -
19:30-20:00 | - Evi Polterauer - " -
Holzmann - - Jorg Miiller -
20:00 - 20:30 Eisenbieger
; i (m) Body Workout Kurs "Pilates"
(20:00 - 21:00) (20:00 - 21:00) (20:00 - 21:00)
REDARD - Gerhard - Susi Tintemann - - Susi Knirsch -
Holzmann -




